PARKINSON CAFE VALKENSWAARD

Postadres: Marjo Schurgers, Akeleilaan 7,

5552 GS Valkenswaard, Tel. 040 201 8649

E-mail pc.valkenswaard @gmail.com

Website www.parkinsoncafevalkenswaard.nl
Parkinsoncafé: Auditorium Kempenhof, Antwerpsebaan 3, Valkenswaard

NIEUWSBRIEF OKTOBER 2023

Terugblik

Op 28 september was Mark van Emmerik, maatschappelijk werker van Valkenhof,
bij ons te gast als spreker. Hijlegde ons uit waar we terecht kunnen voor de
zorgvoorzieningen in Valkenswaard en wat een maatschappelijk werker kan
betekenen voor mensen met de ziekte van Parkinson.

Vooruitblik

Op 26 oktober komt Liesbeth Hendriks van “Mantelzorg Verlicht” een lezing
houden. Zij zal ons wat vertellen over mantelzorg en de belasting die mantelzorgers
kunnen ervaren. Wat speelt allemaal mee in de ervaren belasting en wat kun je
hieraan doen.

Hoe kun je ondersteuning en zorg regelen? Veel ondersteuning is gericht op degene
die Parkinson heeft maar indirect word je hierdoor als mantelzorger ook verlicht bij
je zorgtaken.

Natuurlijk is er ruimte voor vragen en vertelt ze graag wat het Steunpunt
Mantelzorg Verlicht voor mantelzorgers kan betekenen.

Wij zijn op zoek...

Als Parkinsoncafé Valkenswaard zijn we op zoek naar een mantelzorger dan wel
iemand met de ziekte van Parkinson voor de Programma Advies Raad, PAR.

Ons Parkinsoncafé bestaat uit 4 bestuursleden, die de maandelijkse cafés
organiseren. Verder een aantal medewerkers die ons maandelijks helpen in het café
met o.a. de bediening bij de bar, alles klaarzetten enz. Daarnaast beschikken we over
een PAR, Programma Advies Raad, die 2x per jaar bijeenkomt en ons ondersteunt
met nieuwe ideeén of initiatieven voor lezingen of activiteiten in het café.

Deze laatste groep bestaat uit het bestuur, hulpverleners al dan niet van
ParkinsonNet, enkele patiénten en mantelzorgers. En van die laatste categorie
hebben we dus behoefte aan aanvulling.

We zouden het fijn vinden als we wat ondersteuning krijgen van U om mee te
denken over ideeén voor lezingen. U kunt informatie daarover krijgen of zich
aanmelden bij één van de bestuursleden of medewerkers.
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U hoeft zich in het vervolg niet meer aan te melden voor het café!

Corona verplichtte ons om te werken met aanmelding. Toen de maatregelen werden
ingetrokken vonden we dat we de aanmelding moesten aanhouden omdat dat ons
een goede indicatie gaf hoeveel deelnemers we konden verwachten en daarop de
zaalopstelling konden afstemmen.

De aanmeldingen werden echter na Corona te onbetrouwbaar en zodoende verviel
het nut van aanmelding. U kunt dus in het vervolg gewoon binnenlopen!

Programma Parkinsoncafé, inloop 13.30 u., aanvang lezing 14.00 u.

26 oktober Liesbeth Hendriks van “Mantelzorg Verlicht”
(Eindhoven/Valkenswaard).
30 november Hans van Amstel-Jonker van de NVVE (Nederlandse Vereniging

voor Vrijwillige Euthanasie).

Vervolgens Dhr. Jacques Creemers, SCEN-arts, longarts in ruste.

SCEN-arts: huisarts of medisch specialist die speciaal is opgeleid

om deskundige en onafhankelijke steun en consultatie te geven

aan collega-artsen. Hij zal ingaan op de betekenis van een SCEN-

arts, zijn ervaringen als SCEN-arts in het bijzonder bij mensen

die lijden aan de ziekte van Parkinson.

(SCEN staat voor Steun en Consultatie bij Euthanasie in Nederland.)
December: Geen Parkinsoncafé

Parkinson TV, om 16.00 uur https://www.parkinsontv.nl/agenda/

27 oktober Papa of mama Parkinson
24 november Vragenuurtje: Slaap
22 december Nieuwe ontwikkelingen & Parkinson
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